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ひすい福祉会東部施設総合広報誌

アスタマータ 第44号
◆特別養護老人ホーム クレイドルやけやま

◆障害者支援施設 エスポアールはやかわ

◆障害者相談支援事業所 エスポアールはやかわ

◆デイサービスセンター クレイドルやけやま

◆居宅介護支援事業所 クレイドルやけやま

標準語では：「元気でいますよ」 題字：杉田様
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日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
の
皆

様
を
は
じ
め
、ご
家
族
の
皆
様
、

そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
は
、
当

施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
六
年
度
は
、
三

年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改
定
の

年
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
改
定

で
は
、
介
護
報
酬
が
1.59
％
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
が

1.12
％
と
、
い
ず
れ
も
プ
ラ
ス
の

改
定
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
物
価
の
高
騰
が
続
く

中
、
厳
し
い
経
営
状
況
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
な

自
然
災
害
や
感
染
症
の
ま
ん
延

と
い
っ
た
リ
ス
ク
も
依
然
と
し

て
残
っ
て
お
り
、
今
後
も
予
期

せ
ぬ
事
態
に
備
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い

て
、
当
施
設
で
は
、
ご
利
用
者

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
を

維
持
し
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
以

下
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

①
各
職
種
と
連
携
し
、
ご
利

用
者
の
自
立
支
援
に
向
け
た
取

り
組
み
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入

れ
を
再
開
し
、
地
域
と
の
連
携

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
行
事
も
再
開

し
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を

目
指
し
ま
す
。

　

③
I
C
T
や
介
護
機
器
を
積

極
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
職

員
の
業
務
効
率
化
を
図
り
、
よ

り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

④
協
力
医
療
機
関
と
の
連
携

を
強
化
し
、
ご
利
用
者
の
健
康

管
理
に
万
全
を
期
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
４
月
か
ら
の
報

酬
改
定
に
加
え
、
６
月
に
は
処

遇
改
善
加
算
の
改
定
、
８
月
に

は
居
住
費
の
改
定
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族

の
皆
様
に
ご
負
担
を
お
か
け
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
誠
に
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
ご
利
用
者
、
ご

家
族
に
と
っ
て
よ
り
良
い
施
設

と
な
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

施
設
長　

横
澤　

孝

施
設
長
あ
い
さ
つ
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中庭のプラ
ンターで

野菜作り

　

日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
の
皆

様
を
は
じ
め
、ご
家
族
の
皆
様
、

そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
は
、
当

施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
六
年
度
は
、
三

年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改
定
の

年
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
改
定

で
は
、
介
護
報
酬

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬

1.12
％
と
、
い
ず
れ
も
プ
ラ
ス
の

　
　
　
施
設
長
あ
い
さ
つ

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
な

自
然
災
害
や
感
染
症
の
ま
ん
延

と
い
っ
た
リ
ス
ク
も
依
然
と
し

て
残
っ
て
お
り
、
今
後
も
予
期

せ
ぬ
事
態
に
備
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い

て
、
当
施
設
で
は
、
ご
利
用
者

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
を

維
持
し
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
以

下
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

①
各
職
種
と
連
携
し
、
ご
利

用
者
の
自
立
支
援
に
向
け
た
取

おいしそうな

トマトができました



令和６年９月 15日 （２）第 44号

昔とった
杵柄ね
きねづか

６月28日

上手にジ
ャガイモ

の皮

むけるか
しら～！

６月29日

クレイド
ルのカレ

ーは

最高だぞ
～

このカレ
ーは

　　うま
いなー

６月17日
美味しいジャガイモがたくさん穫れました

みんなで野菜の　皮むきをしています

蒸して塩
バターで

　　　　
食べまし

た



（３）第 44号 令和６年９月 15日

海外出海外出海外出海外出

七夕七夕七夕七夕

能生の「弁天岩」
に行き懐かしい景色を
見てきました。

みなさまと一緒に
七夕の飾り付けを
しました。

天
気
が
よ
く
て

　
　
　
気
持
ち
が
い
い
ね
!!

みんなの願いが
　叶いますように !!

懐かしい景色を見れて
よかったよ！！



（４）第 44号令和６年９月 15日

願い事を
書きまし

た

天気よく
て良かっ

たよ

七夕飾り
作り

七夕飾り
作り

をしまし
た

をしまし
た

七夕飾り
の前で

　写真を
撮りまし

た

ドライブドライブへ行ってきましたドライブへ行ってきました



（５）第 44号 令和６年９月 15日

5月に植栽していただきまし
た。お花は今も綺麗に咲いて
います！丁寧に植えてくださ
りありがとうございました。

簡単そうで意外に奥が深
い釣りゲーム。皆様集中
されております。

七夕に向けて笹の飾り付
けを行いました。皆様想
い想いの願い事をお伺い
しました。
願い事が叶いますように。

本年度みなみ棟では
毎月季節のイベント
を計画しております。
今後のイベントも是
非楽しみにしていて
ください

（５）



（６）第 44号令和６年９月 15日

オ 流ロ
セ 交

会

令和６年９月 15日

花見花見
4 月に桜を見に行きました。
桜満開でとてもきれいでした。

昼
食

美
味
し
そ
う…

ど
う
や
っ
て
打
と
う
か
な
？

勝

つ

ぞ

！

真剣勝負

桜見て飲むと

　一段と美味しく
感じる…

ハ
イ
チ
ー
ズ
、

パ
シ
ャ

6 月に長岡でオセロ交流会が
ありました。たくさんの人と
オセロ出来て楽しかったです。

後ろ姿も…

笑顔いただきました！！



令和６年９月 15日（７）第 44号

ドライブ
誕生日のお祝い
をしました

サルビアの花
を

植えました！
！

毎日のレクリエーションで、
　　楽しみながら運動しています

お花見や鯉のぼりを
　　　　見てきました

　機能訓練の一環として野菜作り
を行っています。
　皆さんの知恵と経験を生かして、
収穫し、美味しくいただきました。



介護職員

多田 冷子
た　だ れい こ

介護職員

相澤 恵子
あいざわ けい こ

介護職員

田代 駿也
たしろしゅんや

事務員

湯尾 眞子
ゆ お ま こ

看護職員

西内 雪子
にしうち ゆき こ

環境整備員

相澤 久子
あいざわ ひさ こ

運転員

竹内 龍一
たけうちりゅういち

環境整備員

後藤 悦子
ごとう えつ こ

令和６年９月 15日 （８）第 44号

●
猪
又
　
　
久
子

様

●
内
藤
　
　
利
行

様

●
宮
本
　
マ
サ
子

様

●
本
山
　
　
咲
子

様

●
吉
岡
　
　
良
子

様

●
吉
田
　
　
ツ
ギ

様

●
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

様

●
片
山
　
ハ
ツ
エ

様

●
片
山
　
　
卓
子

様

●
清
水
　
　
直
子

様

●
清
水
　
比
呂
美

様

●
大
島
　
　
智
子

様

●
関
本
　
久
美
子

様

ご
寄
付

あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た

●
清
水
　
直
子

（
園

庭

草

刈

）様

●
齋
藤
　
拓
雄

（
車
椅
子
点
検
）様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

施
設
訪
問

あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
中

掃
除
、
窓
拭
き
、
車
い
す

掃
除
、
草
取
り
等
、
環
境

整
備
し
て
く
だ
さ
る
方
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

０
２
５
（
５
５
０
）
２
０
１
５

よろしくお願いいたします！よろしくお願いいたします！

異 動 職 員 紹 介新 任

　7 月 13 日に入所者ご家族と職員で居室や普段出来ない窓ガラス
などの清掃を行いました。カーテンレールやベッド下のほこりなど
隅々まできれいにしていただき、気持ちよく過ごすことができます。
今回の大掃除の振り返りを行い、来年に向けた改善点を出し合って、
今後に活かしたいと思います。暑い中、ご協力いただいた皆様あり
がとうございました。




